SPOfKA

KARRLIN
Jidlo, které dava smysl,
takova je nova restaurace Spojka Karlin

V €ervnu dokondila stavebni firma Skanska v prazském Karliné novou kancelafskou budovu
Praga Studios. Jeji soucasti je i nova restaurace Spojka Karlin. Mezinarodni kuchyné se snazi
vytvofit nové chuté, které uspokoji vegany, vegetariany, ale také milovniky masa.

,Po tfech letech uspésného provozovani
vegetarianské a  veganské  restaurace
Etnosveét na prazskych Vinohradech otevirame
novou restauraci v Karliné. Spojujeme u
Jjednoho stolu vSechny, ktefi chtéji jist dobre.
Bez predsudki a bez ohledu na to, jestli se
Jjedna o vegana, vegetariana, nebo milovnika
masa,” fika jednatel firmy Andrej Zaitsev a
dodava: ,Ve Spojce premyslime o tom, co
Jjime. Myslime na svoje zdravi, a tak chceme,
aby jidlo na talifi davalo smysl.“

Hlavni mysSlenkou Spojky je ukazat lidem, ze to jde i jinak. Spojka se hlasi k novému a
udrzitelnéjSimu sméru, ktery nyni hybe svétem, a to flexitarianstvi (maso si dej stfidmé, a
pokud uz si ho davas, tak at je z volnych chovll a se zvifetem at je Setrné zachazeno).

,Nepouzivame Zadné primyslové zpracované potraviny, rafinovany cukr. Naopak se snazime
pouZivat nakliCené luSténiny, fermentované potraviny jako kombuchu, zazvorové pivo i
kvaSené okurky. VeSkera jidla, ktera servirujeme, pfipravujeme od zakladu za pouZiti
Cerstvych surovin. Spojujeme se s dodavateli a projekty, ktefi stejné jako my véfi, Ze to jde i
jinak. Maso odebirame od BioParku, vejce mame od slepic z volného vybéhu. Také alkohol se
snazime brat lokalni. V naSem listku najdete ¢eskou whisky a ¢esky gin. Pivo podavame
Cerstvé a nepasterizované pfimo z minipivovaru Zahora, jehoz majitel stal i za projektem mistni
office budovy. Projekt Rekrabicka nam zase pomaha vyresit obaly na jidlo s sebou, “ vysvétiuje
Andrej Zaitsev.

Restaurace svoji silnou filozofii nepfendsi jen na talif, ale také do interiéru, ktery jim
pokojovymi kvétinami zaplnila ¢eska botanicka laboratof Haenke, a tak zde ruzné visi a
postava 356 nadhernych kvétin. Interiér je v duchu mezinarodniho smérovani kuchyné
vytvofen z masivnich materiald, ale neboji se jit do barevnych vzora.

Restaurace ma otevieno v tydnu od 8:00, nabizi snidarnové menu, kterému dominuiji livance z
Cirokové mouky nebo ovesna kase s kokosovym mlékem a mandlovym maslem. Na snidanich
si pochutnate do 11:30, o vikendu od 9:00 az do 14 hodin!

Vyborné poledni menu si muzete dat mezi 11:30 — 15:30, dalSi hlavni jidla v ¢asech mezi
11:30 — 16:00 a 17:00 — 22:30. Menu je vzdy upravovano podle sezonni nabidky. Aktuainé
vyzkouSejte napfiklad Involtini z mangoldu, Spiz z mofského dasa nebo Falafel burger.

Prijd'te se presvédc¢it sami, ze to jde i jinak!

Kontakt:

Adresa: Pernerova 697/35, 186 00 Karlin
Telefon: 226 203 888

E-mail: info@spoijka-karlin.cz

Oteviraci doba:
pondéli - patek: 8:00 — 23:00
sobota - nedéle: 9:00 — 23:00
www.spojka-karlin.cz

Kontakt pro média: Anna Stumpf | GSM 777 905 671 | anna.stumpf@seznam.cz
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