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Jak nejlépe zacit den?
Dokonalou snidani ve Spojce!

Domaci kvaskovy chleba, vajicka z rodinné farmy, Sunka bez cukru a bez pridanych
konzervantt, vybérova kava a cerstvy fresh nebo s laskou pripravena fermentovana
limonada.... Uz si to predstavujete? To vSe jen pro vas, bez prace, navic v atulném
prostiedi, obklopeni desitkami zivych rostlin. Maze byt néco lep$iho, nez zac€it den
pestrou a nutricné vyvazenou snidani ve Spojce?

Spojka v prazském Karliné letos oslavila rok od otevieni, za tu dobu se stala velmi oblibenou
a vyhledavanou restauraci. U jednoho stolu se zde totiz spojuji vSichni, ktefi chtéji jist dobre.
Bez pifedsudkl a bez ohledu na to, jestli se jedna o vegana, vegetariana nebo milovnika
masa. Spojka je prvni flexitarianskou restauraci v Ceské republice. Jedna se o
udrzitelny smér, ktery maso a zivocisné produkty zcela neomezuje, pouze je lehce redukuje
s ohledem na ekologické dopady. VeSkeré maso, které se zde podava, je v bio kvalité nebo z
volného chovu. Menu je vzdy upravovano podle sezonni nabidky a vétSina jidel se pfipravuje
ruéné od zakladu, za pouziti Cerstvych surovin a s jistotou kvality jejich pivodu. ,Bavi nas
bofit pfedsudky a ukazujeme, ze to jde i jinak! Spojujeme se proto s dodavateli, ktefi véri
stejnym hodnotam jako my. Napfiklad vaji¢ka odebirame z rodinné farmy pana Kubata, kde
maji slepice témé&f jeden hektar vlastniho volného vyb&hu. Sunku ndm v Maso Dom(
dokonce pfipravuji exkluzivhé pouze pro nas, a to bez cukru a bez pfidanych konzervantu.
DalSi maso odebirame z BioParku, do kterého je zapojeno nékolik desitek ceskych ekofarem
z podhorskych oblasti. Projekt REkrabi¢ka nam pomaha vyfesit obaly na jidlo s sebou. A
pivo podavame Cerstvé a nepasterizované rovnou z minipivovaru Zahora,“ vysvétluje Andrej
Zaitsev, jednatel firmy.

Koncept podniku se méni v prabéhu dne. ,Rano a dopoledne jsme pfijemnou kavarnou

s kvalitni kavou a vydatnymi snidanémi, vhodnou jak pro obchodni schlizky, tak pro
posezeni s prateli. Diky Clenitému interiéru si kazdy najde sv(j klidny koutek,“ fika Andrej
Zaitsev. Snidané se podavaji v tydnu od 8 do 11:30, sobotni brunch si miizete uzit od 10 az
do 16 hodin! Mezi specialitami snidafiového menu najdete muffin burger nebo napfiklad
posSirovana vejce. Pochutnat si mizete také na omeleté s bylinkami a Sunkou nebo s kozim
syrem, oblibena je i $akSuka nebo avokadovy toast. Na své si pfijdou i milovnici sladkych
snidani, pro které je v nabidce ovesna kaSe, granola a palacinka s boriivkovym tvarohem.
,V dobé obédu servirujeme rychla nutricné vyvazena jidla nejen pro zaméstnance

z okolnich kancelarskych budov, odpoledne €asto pfichazi na dobrou kavu a lehky dezert
maminky s détmi a ve€er si u nas uzijete zazitkovou vecefi s Sirokou nabidkou vin a jinych
drinkd, ke kterym nechybi pestry vybér pokrmi z a la carte menu. V ném najdete masovou i
vegetarianskou/veganskou verzi hlavnich jidel, protoze naSe jidlo spojuje, bez pfedsudku,*
doplfuje Andrej Zaitsev.

Restaurace svoji silnou filozofii nepfenasi jen na talif, ale také do interiéru, ktery jim
pokojovymi kvétinami zaplnila &eska botanicka laboratof Haenke, a tak zde ruzné visi a
postava 402 nadhernych zivych kvétin. Interiér je v duchu mezinarodniho sméfovani kuchyné
vytvofen z masivnich materiald, ale neboji se jit i do barevnych vzoru.

Prijd’'te se presvédcCit sami, ze jidlo spojuje!

Kontakt:

Adresa: Pernerova 697/35, 186 00 Karlin
Telefon: 226 203 888

E-mail: info@spojka-karlin.cz

Oteviraci doba:
Po — Pa: 8:00 — 23:00
So: 10:00 — 23:00
www.spojka-karlin.cz

Kontakt pro média: Anna gtumpf | GSM 777 905 671 | anna.stumpf@seznam.cz




