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Ve Spojce jidlo spojuje,
vS§echny a bez predsudk

Prvni flexitarianska restaurace v Ceské republice vznikla v prazském Karliné pred
rokem. Jeji hlavni myslenkou je, aby se vSichni, ktefi si preji zasednout spole¢né

k jednomu stolu, najedli dobre. Milovnici masa, vegetariani, vegani, celiaci, nebo
cukrovkari... Aby nikdo nemusel délat pfi volbé jidla ustupky v kvalité a aby se vsichni
najedli spolu, u jednoho stolu.

Spojka chce ukazat lidem, ze to jde i jinak, hlasi se k novému sméru, ktery nyni hybe svétem,
a to flexitarianstvi. Jedna se o udrzitelny smér, ktery maso a zivocisné produkty zcela
neomezuje, pouze je lehce redukuje s ohledem na ekologické dopady. VeSkeré maso, které
se zde podava, je v bio kvalité nebo z volného chovu. ,Ve Spojce pfemyslime o tom, co jime.
Myslime na svoje zdravi, a tak chceme, aby jidlo na talifi davalo smysl. Vétsinu jidel si
pfipravujeme ruéné od zakladu, za pouziti Gerstvych surovin a s jistotou kvality jejich ptavodu,”
fika jednatel firmy Andrej Zaitsev a dodava: ,Nepouzivame prakticky Zadné pramyslové
zpracované potraviny Ci rafinovany cukr. Naopak se snazime pouZivat naklicené lusténiny a
hodné fermentujeme. Napriklad kombuchu, zazvorové pivo, okurky, ¢ervenou fepu, zeli nebo
kvasSaky. Zaroven nas bavi borit predsudky a ukazujeme, Ze to jde i jinak! Spojujeme se proto
s dodavateli, ktefi véfi stejnym hodnotam jako my. Napfiklad vajiCka odebirame z rodinné
farmy pana Kubata, kde maji slepice témér jeden hektar viastniho volného vybéhu. VesSkeré
maso, které se zde podava, je v bio kvalité nebo z volného chovu, Sunku nam v Maso Domu
dokonce pripravuji exkluzivné pouze pro nas, a to bez cukru a bez pridanych konzervantd.
Dalsi maso odebirame z BioParku, do kterého je zapojeno nékolik desitek ¢eskych ekofarem
z podhorskych oblasti. A bilym cukrem u nas krmime pouze tibi krystalky a kombuchu. Projekt
REkrabi¢ka nam pomaha vyreSit obaly na jidlo s sebou. A pivo podavame Ccerstvé a
nepasterizované rovnou z minipivovaru Zahora.*

Pestry vybér z menu na vas ¢eka po cely den

Menu je vzdy upravovano podle sezonni nabidky a koncept podniku se méni v prabéhu dne.
Rano a dopoledne je Spojka pfijemnou kavarnou s kvalitni kavou a vydatnymi snidanémi,
vhodnou jak pro obchodni schlizky, tak pro samostatnou praci s pocitacem. Diky ¢lenitému
interiéru si kazdy najde svUj klidny koutek. Snidané se podavaiji v tydnu od 8 do 11:30,
sobotni brunch si mizete uzit od 10 az do 16 hodin! ,,V dobé obédti pak servirujeme rychla
nutricné vyvazena jidla nejen pro zaméstnance z okolnich kancelarskych budov a odpoledne
se u nas casto stridaji maminky s détmi na kavu, ¢aj ¢i dezert,” doplfiuje Andrej Zaitsev.

Zazitkové vecere s kvalitnim vinem

Vecer se restaurace proméni v hravou vinarnu s Sirokou nabidkou vin a dalSich drinku, ke
kterym nechybi pestry vybér pokrmu z a la carte menu. V ném najdete masovou i
vegetarianskou/veganskou verzi hlavnich jidel, na své si tak pfijde opravdu kazdy. Ujit byste
si neméli nechat napfiklad kvétakové gnocchi s kralikem, pfipadné ve vegetarianské verzi

s lesnimi houbami, srilanské jehnéci (nebo cizrnové) curry, Ci asiské ryzové nudle s kritim
masem nebo ve veganské varianté s uzenym tempehem. K jidlu si mizete dopfat signature
koktejly nebo vybirat ze Siroké nabidky kvalitnich vin.

Interiér zdobi vice nez 400 zivych kvétin
Restaurace svoji silnou filozofii nepfenasi jen na talif, ale také do interiéru, ktery jim
pokojovymi kvétinami zaplnila &eska botanicka laboratof Haenke, a tak zde ruzné visi a
postava 402 nadhernych zivych kvétin. Interiér je v duchu mezinarodniho sméfovani kuchyné
vytvofen z masivnich materiald, ale neboji se jit do barevnych vzord.

Prijd’'te se presvédcCit sami, ze jidlo spojuje!
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Kontakt:

Adresa: Pernerova 697/35, 186 00 Karlin
Telefon: 226 203 888

E-mail: info@spojka-karlin.cz

Oteviraci doba:
Po - Pa: 8:00 — 23:00
So: 10:00 — 23:00
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